Bdgdun MuSioI, Inhaber

Liebe Leser von
Balance-Center Aktuell,

Gesundheit ist unser hochstes Gut!
Aber oft bringen wir sportliche
Betatigung und Anstrengung mit
eher negativen Emotionen in Ver-
bindung. Auf der Suche nach Aus-
gleich und Erholung sind wir jedoch
alle gleich. Es ist fiir uns alle essen-
ziell! In meinem Leben als Leis-
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tungssportler habe ich alle Hohen
und Tiefen erlebt. Das tiberwalti-
gende Gefiihl, etwas erreicht zu
haben, aber auch die verzweifelte
Stimmung, die man hat, wenn man
auf jeden Fall etwas durchhalten
will und muss. Zumindest letzteres
Gefiihl brauchen Sie im Balance-
Center nicht fiirchten. Im Laufe
der Jahre haben wir verschiedene
Leistungsbereiche miteinander in
einem groflen Konzept verbunden.
Entspannung, sportliche Betatigung
und Erholung fiir den Geist sind die
wichtigsten Faktoren, die wir unse-
ren Kunden bieten wollen.

Dabei sind wir sehr stolz, einen
sehr ganzheitlichen Ansatz bieten
zu konnen. Fitnessstudio, Bow-
lingbahn, gastronomische Versor-
gung, Physiotherapie, individuelle
Einzelbetreuung, dynamische
Gruppen- und Kursangebote und
natiirlich unsere Sauna. Toll sind
dabei die vielen Moglichkeiten

fiir alle Altersgruppen. So bekom-
men zum Beispiel Kunden mit

Riickenbeschwerden ein auf sie
zugeschnittenes Fitnessprogramm,
trainieren an speziellen Geréten
und kénnen sich parallel durch
unsere bestens ausgebildeten Phy-
siotherapeuten behandeln lassen.
Im Ubrigen bietet unsere Physiothe-
rapiepraxis seit Kurzem auch Bobat
an. Dieses Behandlungskonzept
bietet Patienten mit neurologischen
Krankheitsbildern einen wichtigen
Therapieansatz. Unser Rehasport-
Angebot wird weiterhin exzellent
angenommen. Hier macht sich die
Nihe verschiedener Gesundheits-
profis vom Physiotherapeuten bis
hin zum Fitnesstrainer sehr stark
positiv bemerkbar. Dadurch kdnnen
wir komplette Gesundheitspakete
zusammenstellen.

Etwas fiir den eigenen Korper zu
tun, muss auch keine Zeitfrage sein.
Mit unserem milon-Kraft-Ausdauer-
Zirkel erhalten Sie in 34 Minuten
ein Training, das die wichtigsten
Muskelgruppen beansprucht und
sich an lhre Leistungsfahigkeit an-
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passt.
Und
wer sich
nach dem Training
zusatzlich belohnen
mochte, hat bei uns
sehr gute Karten. Lassen Sie sich
doch einfach mit einer Massage
verwohnen. So wird ein Besuch im
Balance-Center zu einem Besuch
bei guten Freunden. Ankommen,
wohlfiihlen und aktiv sein.
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