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Liebe Leser von
Balance-Center Aktuell,

Gesundheit ist unser hochstes Gut!
Aber oft bringen wir sportliche
Betatigung und Anstrengung mit
eher negativen Emotionen in Ver-
bindung. Auf der Suche nach Aus-
gleich und Erholung sind wir jedoch
alle gleich. Es ist fiir uns alle essen-
ziell! In meinem Leben als Leis-

Balance-Center:

tungssportler habe ich alle Hohen
und Tiefen erlebt. Das tiberwalti-
gende Gefiihl, etwas erreicht zu
haben, aber auch die verzweifelte
Stimmung, die man hat, wenn man
auf jeden Fall etwas durchhalten
will und muss. Zumindest letzteres
Gefiihl brauchen Sie im Balance-
Center nicht fiirchten. Im Laufe
der Jahre haben wir verschiedene
Leistungsbereiche miteinander in
einem groflen Konzept verbunden.
Entspannung, sportliche Betatigung
und Erholung fiir den Geist sind die
wichtigsten Faktoren, die wir unse-
ren Kunden bieten wollen.

Dabei sind wir sehr stolz, einen
sehr ganzheitlichen Ansatz bieten
zu konnen. Fitnessstudio, Bow-
lingbahn, gastronomische Versor-
gung, Physiotherapie, individuelle
Einzelbetreuung, dynamische
Gruppen- und Kursangebote und
natiirlich unsere Sauna. Toll sind
dabei die vielen Moglichkeiten

fiir alle Altersgruppen. So bekom-
men zum Beispiel Kunden mit

Riickenbeschwerden ein auf sie
zugeschnittenes Fitnessprogramm,
trainieren an speziellen Geréten
und kénnen sich parallel durch
unsere bestens ausgebildeten Phy-
siotherapeuten behandeln lassen.
Im Ubrigen bietet unsere Physiothe-
rapiepraxis seit Kurzem auch Bobat
an. Dieses Behandlungskonzept
bietet Patienten mit neurologischen
Krankheitsbildern einen wichtigen
Therapieansatz. Unser Rehasport-
Angebot wird weiterhin exzellent
angenommen. Hier macht sich die
Nihe verschiedener Gesundheits-
profis vom Physiotherapeuten bis
hin zum Fitnesstrainer sehr stark
positiv bemerkbar. Dadurch kdnnen
wir komplette Gesundheitspakete
zusammenstellen.

Etwas fiir den eigenen Korper zu
tun, muss auch keine Zeitfrage sein.
Mit unserem milon-Kraft-Ausdauer-
Zirkel erhalten Sie in 34 Minuten
ein Training, das die wichtigsten
Muskelgruppen beansprucht und
sich an lhre Leistungsfahigkeit an-

Und
wer sich
nach dem Training
zusatzlich belohnen
mochte, hat bei uns
sehr gute Karten. Lassen Sie sich
doch einfach mit einer Massage
verwohnen. So wird ein Besuch im
Balance-Center zu einem Besuch
bei guten Freunden. Ankommen,
wohlfiihlen und aktiv sein.
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Das milon-System bietet eine ele-
mentare und einfache Philosophie:
SICHER. EINFACH UND EFFEKTIV.
Einfach, da der milon Zirkel sich von
selbst einstellt. Der Trainer-speichert
dabei die personlichen Parameter
auflhrer Chipkarte, woraufhin sich
die Gerite vollkommen automatisch
einstellen.

Sicher, weil die Bedienung mit der

persénlichen Chipkarte ganz indivi-

duell ist. Uber das Multifunktions-
ay wird beim ersten Training

0 an ihre Kor-

permalie angepas
werden auf der Karte gespeichert.
Das heifst, dass bei allen folgenden
Trainingssifzungen keine erneuten
Anpassungen vorgenommen wer-
den miissen! Karte einfach einste-
cken und fertig.

Fffektiv, weil Sie mit dem milon-
Zirkel die jeweiligen Korper- und
Muskelpartien schneller und spiir-
bar effektiver trainieren. In 1-Kilo-
gramm-Schritten wird die Belastung
im konzentrischen und exzentri-

Physio Balance

e Belastung gewahlt und das Gerat
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schen Bereich getrennt eingestellt. dank modernster Chipkartentechnologie

Die Erhéhung der exzentrischen Be-
lastung erlaubt in kiirzerer Zeit eine
bessere Muskelstimulation. Dadurch
ist milon-Training effektiveres Trai-
ning! 30% effektiver als herkdmm-
liches Training. In nur 17 Minuten

effizientes Training bringt schneller Ergebnisse

zweimal pro Woche werden Sie ‘Ausdaver- und Krafttraining gleichzeitig
fit — in nur 34 Minuten zweimal pro
Woche werden Sie topfit! Probieren

Sie es aus. macht das Trainieren einfacher

milon ist fir jedes Alter geeignet

bessere Haltung

weniger Abnutzung

Verbesserung von Bindegewebe,
Muskulatur und Osteoporose

Christina Scholz, Physiotherapeutin

bei Physio Balance:

.In unserer Praxis behandeln wir auf Rezept und auch
auf Selbstzahlerbasis. NatUrlich muss man nicht im
Fitnesscenter Balance frainieren, um sich von uns
behandeln zu lassen. Vielmehr profitieren alle Patienten
davon, dass wir im Rahmen des Balance-Centers
Synergien nutzen kdnnen, die am Ende lhnen zugute-
kommen werden.*
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LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:

Neu bei
Physio Balance:

BOBATH

Lymphdrainage Das Bobath-Konzept erstellte
die englische Krankengymnas-
tin Berta Bobath zusammen mit
ihrem Mann, dem Neurologen
Dr. Karel Bobath. Es ist fir He-
ranwachsende wie fiir Erwach-
sene geeignet, die angeborene
oder erworbene Storungen des
zentralen Nervensystems sowie
sensomotorische Auffalligkei-
ten, kognitive Beeintrachtigun-
gen oder andere neurologische
Krankheitsbilder haben.

Kl. Massagetherapie
7 Warmetherapie
Fango
Elektrotherapie -
Ultraschall

] Krankengymnastik
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Balance-Mitarbeiter stellen sich vor

Name: Oksana Pluschnikov
Alter: 23

Hobbys:
Tanzen, Freunde treffen

Lieblingsessen:
leckerer Salat

Aufgabe:
Auszubildende, in allen Abteilun-
gen zu finden und Zumba-Kurse

Die sogenannten Winkearme sind
ein weit verbreitetes Phanomen.
Diese schlaffe Haut unter lhren
Oberarmen werden Sie jedoch
nicht los, indem Sie sofort mit ei-
ner Didt anfangen. Immerhin han-
delt es sich hierbei um erschlafftes
Bindegewebe und untrainierte
Muskulatur. Schwabbelige Arme
sind tibrigens bei schlanken Men-
schen wesentlich verbreiteter als
bei Ubergewichtigen! Da hilft
weder Massage noch Diit. Der
einzige Weg, sich von diesem
ungewollten Anhéngsel zu ver-
abschieden, ist Training! Das Ge-

genannt, erfiillt eine wichtige
Aufgabe. Es verbindet unsere Haut
mit der Muskulatur und speichert
auf der anderen Seite auch Fett.
Ergo haben sich bei Winkearmen
zu viele Fettreserven abgelagert.
Ein kontinuierliches Muskeltraining
sorgt hingegen fiir eine gute Haut-
Muskel-Verbindung und verhindert
damit die Speicherung von Fett im
Bindegewebe.

Dartiber hinaus hat ein regelmaRi-
ges Training der Muskulatur auch
viele andere Vorteile. Ein guter
Muskeltonus fiihrt zu einer besse-
ren Gelenkfiihrung und schiitzt so

webe, auch subkutanes Gewebe das Gelenk vor VerschleiR. 4
AKTUELLE FITNESSKURSE:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.30-10.15 Uhr 9.15-10.00 Uhr ?’;ﬂ;lnehmer & 9.30-10.15 Uhr 9.30 - 10.30 Uhr
Fit ab 50 Bauch, Beine, Po Rickenfitness Reha-Sport

10.15-11.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr

2UmBA

10.15-11.00 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr

19.00 - 19.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00-19.45 Uhr

18.30 - 19.15 Uhr

Bauchkiller Zumba Rickenfitness Aerobic/Step
19.30 - 20.30 Uhr 19.15-20.00 Uhr 19.45 - 20.15 Uhr 19.15-20.00 Uhr
Power Pump Rickenfitness Knack Po Power Pump

Rickenfitness Reha-Sport Rickenfitness Kinder-Reha
18.00 - 19.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 18.00-18.30 Uhr
Spin-Racing Tai Chi Reha-Sport Bauchkiller

Wichti

: Kurse finden ab 3 Teilnehmer statt. Anmeldung im Fitnessstudio!




Jede Trainingsstunde hat auch positive Auswirkungen
fiir den taglichen Alltag. Durch die regelmaRige
Anstrengung und Bewegung habe ich keine so
starken Zwickerchen wie verschiedene Alters-
genossen. Auch die Figur stimmt am Ende,
und damit auch das personliche Wohl-
befinden. SchlieBlich belastet ja un-
niitzes Gewicht auch das Herz. Das
Balance-Center ist gut ausgestattet
und ich habe genug Patz, um in
Ruhe zu trainieren.

Drei-
mal die Wo-
che ins Balance-Center zu
gehen gehort mittlerweile fest zu mei-
nem Leben. Sehr schon finde ich, dass im Balance
jeder so akzeptiert wird, wie er ist. Das Personal ist
einfiihlsam, geht bei der Erstellung der Trainingsplane auf
Sorgen und Néte ein und nimmt sich viel Zeit. AuBerdem
kann man hier toll soziale Kontakte kniipfen: So freut man
sich nicht nur, dass man sich insgesamt gestinder und besser
fuihlt, sondern auch auf die Menschen hier.im Studio freut.

IHRE ZIELE — MIT UNSEREM KNOW-HOW

Ubergewicht abbauen - aktiv und passiv !!!
Mit Fitnesstraining kdnnen Sie Ubergewicht abbauen und
Ihre Figur straffen.

Zeit und Ausdauer fUhren zum Erfolg.

Aktive Bewegung und Bewegungsmassagen helfen an
den Problemzonen.

Wir stellen Ihnen ein persénliches Trainings- und
Ern&hrungsprogramm zusamment!l

Ausgewogenes Training aller Muskelgruppen!

Unsere modernen Trainingsgerdte bieten vielfaltige

Ubungsmaglichkeiten zur gezielten Belastung aller

Muskelgruppen des Kérpers.

Wichtig ist das richtige Verhdltnis von Beanspruchung

und Erholung. Krafttraining fUr gezielte Muskelstraffung
- individuell oder nach Trainingsplan!

RUckenbeschwerden mussen nicht sein!

Lernen Sie mit Hilfe von Kraftigungs-, Dehnungs- und
Entspannungstbungen, besser mit lhrem RUcken
umzugehen. Sie beugen muskularen Verspannungen
vor und fUhlen sich vitaler. RUckenschule mit einem
kraftaufoauenden Programml!!

Kreislauf und Gelenke in Schwung halten !

Sie kdnnen gern allein an den Gerdten lhrer Wahl
trainieren oder sich einem unserer motivierenden Kurse
anschlieBen. Wir weisen Sie umfassend am Trainingsgerdt
ein und beraten Sie gern.

An unseren modernen und vor allem sehr sicheren
Fithessgerdten macht das Training SpaB!!!
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